Estado reforca importancia do apoio a saude
mental; SUS oferece atendimento
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No més de conscientizacao sobre a prevencao ao suicidio, o Setembro Amarelo,
a Secretaria da Saude do Parana (Sesa) reforca a importancia da rede publica de
atendimento para o cuidado em saude mental. O tema do Setembro Amarelo
deste ano é “Conversar pode mudar vidas”, que destaca o poder transformador
de um didlogo acolhedor. No préximo dia 10 de setembro sera o Dia Mundial de
Prevencao ao Suicidio.

O foco da Secretaria da Saude é reforcar que o didlogo é uma ferramenta
poderosa para acolher quem sofre em siléncio e destacar a importancia do papel
da sociedade na prevencao do suicidio. A pasta também esta divulgado uma
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“A prevencao é algo que precisa ser feito por todos, unindo o setor publico,
privado, entidades civis e cidaddaos em prol de um objetivo comum que é o de
salvar vidas por meio do didlogo e do acolhimento”, afirma o secretdrio estadual
da Saude, Beto Preto.
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No Parana, a Divisdo de Saude Mental da Sesa da suporte técnico para as 22
Regionais de Saude, que envolvem os 399 municipios. O Estado possui 160
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), sete Servicos Integrados de Saude
Mental (SIMPR), 41 equipes multiprofissionais de atencdo especializada, além de
leitos em hospitais gerais e especializados, somados a Atencao Primaria em
Saude.

O atendimento direto a populacao acontece principalmente nas Unidades Bésicas
de Saude (UBS) e nos Centros de Atencao Psicossocial, que sao estruturas
fundamentais para a prevencao, tratamento e acompanhamento de pessoas com
transtornos mentais, incluindo aquelas que ja passaram por uma tentativa de
suicidio.
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Em situacdes emergenciais, o atendimento pode ser feito pelo SAMU (192) e nas
Unidades de Pronto Atendimento (UPAs). O Centro de Valorizacao da Vida (CVV),
pelo nUmero 188, que funciona gratuitamente e de forma sigilosa, é outra
ferramenta poderosa de apoio para quem precisa conversar. Fundado em 1962,
o CVV é uma associacao civil sem fins lucrativos, filantrépica, reconhecida como
de Utilidade Publica Federal desde 1973.
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ATENCAO ESPECIAL AOS JOVENS - Segundo a Organizacdo Mundial da Saude

(OMS), um em cada sete adolescentes entre 10 e 19 anos apresenta algum tipo

de transtorno mental no mundo. A depressao e os transtornos de ansiedade
estao entre os mais frequentes.

O Parand segue as diretrizes da Politica Nacional de Prevencao da Automutilacao
e do Suicidio, que busca implementar um sistema integrado entre Unido, estados
e municipios. A lei garante acesso ao atendimento psicossocial, assisténcia as
familias das vitimas e a notificacao dos casos para aprimorar politicas publicas.

ACOES E INVESTIMENTOS - Na Ultima semana, o secretéario estadual da

Saude, Beto Preto, anunciou um investimento de R$ 30 milhées anuais para_
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depressiao e esquizofrenia, pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

A Sesa ainda foi uma das promotoras do VII Simpdsio de Salde Mental da
Crianca e do Educador, realizado durante a XVI Jornada Paranaense de
Psiquiatria, no Canal da MuUsica, em Curitiba. O encontro foi realizado na ultima
guinta-feira (28) e reuniu profissionais de salde e de areas afins para debater os
principais desafios e avancos no cuidado a saude mental de criancas e
adolescentes.

Onde buscar ajuda na rede publica do Estado do Parana:
- Unidades Basicas de Saude (UBS)

- Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)

- Unidades de Pronto Atendimento (UPA)

- Servico de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU 192)
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- Centro de Valorizacao da Vida (CVV 188).



