Dia Mundial de Combate a Meningite: Estado
reforca importancia da vacinacao
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Saude

O préximo domingo, 5 de outubro, é o Dia Mundial de Combate a Meningite. A
Secretaria de Estado da Saude do Parana (Sesa) aproveita a data para reforcar a
importancia da vacinacao como principal forma de prevencao.

Em 2025, até a semana epidemiolégica 39, o Estado registrou 934 casos da
doenca e 92 mortes. Embora os niumeros representem uma queda de 6,4% em
relacdo ao mesmo periodo de 2024, houve aumento expressivo nos casos de
doenca meningocécica, que somaram 49 infeccdes e 13 bbitos - altas de 96% e
225%, respectivamente, em comparacao ao ano anterior.

De acordo com o secretario de Estado da Saude, Beto Preto, os numeros
demonstram a necessidade de atencao, mas nao de alarde. “A meningite € uma
doenca grave, porém pode ser prevenida e tratada quando diagnosticada
rapidamente. Nosso papel é manter a populacao informada para que os sinais
nao passem despercebidos. Também reforcamos a importancia da vacinacao e
das medidas de prevencao no dia a dia”, ressaltou.

A meningite é uma inflamacao das meninges, membranas que envolvem o
cérebro e a medula espinhal - pode ser causada por virus, bactérias, fungos ou
parasitas. A transmissao ocorre pelo contato préximo entre pessoas, por meio da
fala, tosse ou espirros.

Entre os sintomas mais comuns estao febre, dor de cabeca intensa, vomitos e
rigidez na nuca. Em situacdes mais graves, podem ocorrer convulsdes e o
aparecimento de manchas vermelhas na pele, chamadas petéquias. Nos bebés,
os sinais podem incluir irritabilidade, recusa alimentar, choro frequente e até
mesmo hipotermia.

. Gui fi le de teleci ia d ior distancia d
mundo para o Parana

ESQUEMA VACINAL - O Programa Nacional de Imunizacao (PNI) disponibiliza

gratuitamente, pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), vacinas que protegem contra
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diferentes agentes causadores da meningite. A BCG é aplicada logo apds o
nascimento. As vacinas meningocdécicas, como a meningo C e a ACWY, sao
aplicadas nos primeiros meses de vida e tém reforcos na infancia e adolescéncia.

Outras vacinas importantes sao a pentavalente, aplicada aos 2, 4 e 6 meses, e a
pneumocdcica 10, aplicada aos 2 e 4 meses, com refor¢co no primeiro ano de vida.

No Parana, a cobertura vacinal em criancas menores de 2 anos para a maioria
desses imunizantes esta em torno de 83%, com destaque para a BCG, gue
ultrapassa 100% da meta de cobertura.

Para a diretora de Atencao e Vigilancia em Saude da Sesa, Maria Goretti David
Lopes, mesmo com indices superiores a 80%, é preciso ampliar a cobertura
vacinal. “O Ministério da Saude recomenda que o alcance minimo seja de 95%
para garantir uma protecao efetiva da populacao. Ainda estamos abaixo dessa
meta e, por isso, é fundamental que os pais e responsaveis mantenham em dia a
caderneta de vacinacao das criancas e adolescentes”, alertou.

CUIDADOS - Além da imunizacdo, cuidados simples ajudam a reduzir os riscos
de transmissao da doenca, como manter os ambientes bem ventilados, evitar
aglomeracdes, lavar as maos com frequéncia, cobrir a boca e o nariz ao tossir ou
espirrar e nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres. Essas
atitudes, associadas a vacinacao, fortalecem a protecao coletiva e reduzem o
impacto da meningite na salde da populacao.
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