Corpo de Bombeiros alerta para alto numero de
registros de quedas de idosos no Parana

25/09/2025
Seguranca Publica

Quedas dentro da prépria casa estao entre as principais causas de acidentes
envolvendo idosos no Parana e podem trazer consequéncias graves para a saude
e a qualidade de vida. O Corpo de Bombeiros Militar do Parana (CBMPR)
registrou, somente em 2025, 35.434 ocorréncias de guedas de mesmo nivel em
todo o Estado. Desse total, 12.526 envolveram pessoas com 70 anos ou mais, 0O
que representa 35,4% de todos os acidentes deste tipo.

A segunda faixa etaria com maior numero de registros foi entre 65 e 69 anos,
com 2.762 casos - uma diferenca expressiva de 9.764 ocorréncias. Na pratica, o
numero de quedas ap6s os 70 anos é 4,5 vezes maior do que o registrado na
faixa imediatamente anterior.
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Segundo a capita Luisiana Guimaraes Cavalca, os idosos apresentam maior
vulnerabilidade a quedas por fatores fisicos e ambientais. “Com o avanco da
idade, ha perda de forca muscular, da mobilidade e dos reflexos. Isso torna os
movimentos mais lentos e aumenta a chance de acidentes, principalmente em
casa, ao tropecar em tapetes ou escorregar no banheiro”, disse.

As principais les0es decorrentes de quedas em idosos sao fraturas de fémur e
pélvis, que podem gerar complicacdes secundarias graves, como trombose,
infarto ou AVC. Além disso, periodos prolongados de imobilidade afetam a saude
fisica e cognitiva, intensificando o isolamento social e aumentando riscos de
osteoporose, perda muscular e depressao.
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Em caso de queda, os bombeiros orientam que a primeira providéncia é
perguntar ao idoso onde sente dor e observar se ele consegue movimentar a
regiao afetada. Se nao houver possibilidade de se mover, deve-se suspeitar de


https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Estado-promove-capacitacao-na-regiao-Noroeste-para-aprimorar-o-cuidado-populacao-idosa
https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Estado-promove-capacitacao-na-regiao-Noroeste-para-aprimorar-o-cuidado-populacao-idosa
https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Corpo-de-Bombeiros-do-Parana-registra-300-ataques-de-cachorros-desde-o-inicio-do-ano
https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Corpo-de-Bombeiros-do-Parana-registra-300-ataques-de-cachorros-desde-o-inicio-do-ano

fratura e evitar qualquer tentativa de levanta-lo sem orientacdo adequada.

Nessas situacoes, é fundamental acionar o Corpo de Bombeiros pelo telefone
193 para garantir transporte seguro ao hospital. Caso o idoso perca a
consciéncia, mesmo que de forma breve, ele também precisa ser levado
imediatamente para avaliacdo médica.

Como prevenir quedas envolvendo idosos:

- Instalar barras de apoio no banheiro e em pontos estratégicos da casa;
- Garantir corrimaos firmes e faixas antiderrapantes em escadas;

- Retirar tapetes soltos e optar por pisos menos lisos;

- Usar calcados firmes e fechados, evitando chinelos frouxos;

- Manter calcadas e areas externas em bom estado, sem buracos ou pedras
soltas;

- Estimular o uso de bengalas, andadores ou bastdes quando houver dificuldade
de locomocao;

- Incentivar a pratica de atividades fisicas regulares, como musculacao e
exercicios de equilibrio, para fortalecer mdsculos e ossos.
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FAMILIA - O CBMPR reforca que a conscientizacdo da familia é essencial para
reduzir riscos e garantir uma terceira idade mais segura. “A rede familiar deve
estar atenta aos perigos dentro de casa e adotar medidas de protecao. Cada
cuidado faz diferenca para evitar acidentes que podem comprometer a salde e
até a vida do idoso”, afirma a capita Luisiana.
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