Aporte de R$ 30 milhoes: Parana amplia oferta
de medicamentos gratuitos para saude mental

29/08/2025
Saude

O Governo do Estado ampliou a oferta a populacao de medicamentos gratuitos
para a salde mensal pelo SUS. Os farmacos sao destinados ao tratamento de
ansiedade, depressao e esquizofrenia e representam um investimento per capta
que soma R$ 30 milhdes por ano. A expectativa é que os medicamento ja
estejam disponiveis pelo SUS no préximo ano. O anuncio da medida foi feito
nesta sexta-feira (29) pelo secretério estadual da Salude, Beto Preto, durante a
XVI Jornada Paranaense de Psiquiatria, em Curitiba.

No componente basico da assisténcia farmacéutica, passam a ser ofertados
escitalopram, sertralina e venlafaxina, indicados para tratamento de transtornos
depressivos e de ansiedade, além da naltrexona, indicada para o tratamento da
dependéncia ou transtorno por uso de alcool e opidides. Jd no componente
especializado, foram incluidos o zuclopentixol e a paliperidona, destinados ao
tratamento complementar da esquizofrenia e do transtorno esquizoafetivo.

"Estamos investindo para garantir gue mais paranaenses tenham acesso gratuito
a medicamentos seguros e eficazes. Nosso objetivo é ampliar o cuidado, diminuir
o sofrimento e oferecer mais dignidade as pessoas que enfrentam transtornos
mentais”, afirmou o secretario.

* Saude reforca vacinacao contra sarampo para jovens de 20 a 29
anos e reforca busca ativa

De acordo com a coordenadora da Assisténcia Farmacéutica do Parana, Deise
Pontarolli, a ampliacao representa também um processo de humanizacao. “Esses
novos medicamentos trazem mais seguranca e qualidade ao tratamento dos
pacientes. Além de mais eficazes, apresentam menos efeitos colaterais, o que
contribui para a adesao e para a humanizacao da assisténcia. Isso significa que
estamos oferecendo alternativas modernas que realmente fazem diferenca na
vida das pessoas”, afirmou.

O presidente da Associacao Paranaense de Psiquiatria, Julio Dutra, ressaltou a
importancia da medida. “A iniciativa do Governo do Estado é fundamental,
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porque amplia o arsenal terapéutico disponivel aos pacientes e fortalece a rede
publica de salde mental. Esses medicamentos de Ultima geracao possibilitam
tratamentos mais eficazes e com menos efeitos adversos, o que significa mais
adesao e melhores resultados”, disse.
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IDOSOS - A ampliacdao também traz beneficios diretos para a populacao idosa. A
sertralina e o escitalopram sao considerados de primeira linha no tratamento da
depressao em pessoas com mais de 60 anos, devido ao perfil de seguranca,
baixa interacao medicamentosa e boa tolerabilidade. Ja a venlafaxina se
apresenta como uma opcao eficaz em casos mais resistentes, especialmente
guando ha dor e sintomas ansiosos associados.

Atualmente, 264.645 pessoas idosas estao cadastradas no Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF), o que representa quase 50%
dos 537.036 pacientes atendidos pelo programa em todo o Estado. Além disso,
22.662 pessoas com mais de 60 anos recebem seus medicamentos por meio do
programa Remédio em Casa.

Dados do Sistema de Informacao da Pessoa Idosa do Parana (SIPI-PR), que relne
informacdes de mais de 200 mil pessoas avaliadas, apontam que 23%
apresentam sintomas depressivos, como desanimo, tristeza ou desesperanca. Ja
os transtornos mentais ou psiquiatricos estao registrados em 5,19% desse
publico, reforcando a urgéncia de cuidados especificos.
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