Com crescimentos da populacao idosa, Parana
intensifica acoes de cuidado e prevencao
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De acordo com projecoes do Instituto Paranaense de Desenvolvimento
Econ6mico e Social (Ipardes), 17,6% da populacao paranaense ja é formada por
pessoas idosas - mais de 2 milhdes de habitantes. Entre 2010 e 2022, mais de
70% do crescimento populacional ocorreu justamente nesse grupo.

Dados do indice de envelhecimento do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) de 2022, mostram que o Parand é hoje o quinto estado mais
envelhecido do Brasil, com indice de 86 idosos para cada 100 pessoas menores
de 15 anos, atras apenas do Rio Grande do Sul com 115; Rio de Janeiro (105);
Minas Gerais (98) e Sao Paulo (96).

A expectativa de vida dos paranaenses é de 79,2 anos - 75,8 anos para os
homens e 82,6 anos para as mulheres. As projecdes indicam que, ja em 2027,
havera mais pessoas idosas do que criancas e adolescentes com menos de 15
anos. Essa chamada inversao da piramide etaria representa um marco
demografico e impde novos desafios para as politicas publicas.

A Secretaria de Estado da Saude (Sesa) se prepara para este cenario desde o
inicio do governo Ratinho Junior, em 2019, com a implementacao do Projeto
Envelhecer com Saude no Parand. A estratégia é baseada no cuidado centrado
na pessoa idosa, com foco na prevencao, identificacao precoce e manejo da
Fragilidade Multidimensional.
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“Estamos vivendo uma mudanca demografica sem precedentes. O Parana vem
ajustando suas politicas publicas e esta preparado para oferecer respostas
concretas, com planejamento, inovacao e cuidado humanizado. Nosso objetivo é
gue cada pessoa idosa no estado tenha mais autonomia, saude e qualidade de
vida. Envelhecer deve ser sinbnimo de viver bem”, afirmou o secretario de
Estado da Saude, Beto Preto.
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CUIDADO INTEGRADO - A Atencao Primaria a Saude (APS) é a principal porta
de entrada para este cuidado. Somente em 2024, mais de 2 milhdes de consultas
foram realizadas para pessoas idosas nas unidades de saude do estado.

O atendimento é conduzido por equipes multiprofissionais que realizam a
Avaliacao Multidimensional da Pessoa ldosa e elaboram um Plano de Cuidado
individualizado, garantindo autonomia e qualidade de vida pelo maior tempo
possivel.

Entre os instrumentos adotados estao a Caderneta de Saude da Pessoa ldosa no
Parana e o Sistema de Informacao da Pessoa Idosa (SIPI), que facilitam o
atendimento, o compartilhamento de informacdes e o direcionamento de
politicas publicas mais assertivas.

O estado também dispde da Linha de Cuidado do Idoso no Parana, alinhada as
diretrizes da Organizacao Mundial da Saude (OMS) e a Década do
Envelhecimento Saudavel.
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PREVENCAO - Para rastrear riscos e condicdes que afetam essa populacdo, é
aplicado o indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional-20 (IVCF-20), ferramenta
validada pelo Ministério da Saude e de facil aplicacao, inclusive por agentes
comunitarios de saude. Somente em 2024 mais de 4 mil profissionais da rede
estadual foram capacitados para este atendimento especializado. As acdes
incluem mutirdes de salde, que atenderam cerca de 700 pessoas idosas no
altimo ano.

Outro dado relevante, segundo a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
é que 76,3% das pessoas idosas no Parana nao possuem plano de saulde,
reforcando o papel essencial do Sistema Unico de Salude (SUS) na garantia de
acesso e cuidado.

A Sesa mantém ainda uma importante parceria com a Pastoral da Pessoa ldosa,
por meio da qual foram realizados 15 encontros de capacitacao para 375 lideres
comunitarios. Esses voluntarios atuam como multiplicadores de conhecimento,
levando orientacdes de salde diretamente aos lares em diferentes regides do
estado.

“Mais que responder a um desafio demografico, o Parana esta construindo um
futuro em que envelhecer signifique viver com qualidade, dignidade e
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oportunidades. Estamos fortalecendo a rede de atencao e garantindo que o
cuidado chegue a todos que dele precisam”, concluiu Beto Preto.



