
Mês de transição, março terá temperaturas 
mais amenas e menos chuva, prevê Simepar
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O mês que marca a chegada do outono trará temperaturas mais amenas e 
menos chuva ao Paraná. Março de 2026, de acordo com o Sistema de Tecnologia 
e Monitoramento Ambiental do Paraná (Simepar), terá temperaturas mais baixas 
ao amanhecer e mais dias nublados na faixa Leste. Não há previsão de ondas de 
calor severas no período. 

O outono astronômico terá início às 11h46 do dia 20 de março, mas as mudanças 
meteorológicas já demonstram desde o início do mês que trata-se de um período 
de transição entre as estações. “Março ainda é considerado um mês do verão. 
No Interior do Paraná, com maior predomínio de sol, teremos ainda vários dias 
consecutivos com temperaturas acima dos 30°C, principalmente no Norte e 
Oeste do Estado, mas no Leste e no Extremo Sul já começamos a ter mudanças 
no tempo”, ressalta Reinaldo Kneib, meteorologista do Simepar. 

Apesar de serem altas no Interior, as temperaturas serão inferiores às 
registradas em janeiro de 2026, quando várias cidades atingiram valores entre 
35°C e 39°C. Ao longo do mês, as primeiras massas de ar frio começam a se 
aproximar do Sul do Brasil, transportando um ar um pouco mais seco e com 
temperaturas mais baixas para o Leste e o Sul do Paraná.

“Por isso começamos a perceber mais nuvens, principalmente no Litoral e na 
Região Metropolitana de Curitiba. Nestas regiões os dias já amanhecem com 
temperaturas um pouco mais baixas, e isso favorece para que os dias sejam 
menos abafados. Mesmo assim, ao longo do mês, podemos registrar alguns dias 
com temperaturas elevadas”, explica Reinaldo. 



Devido à redução da umidade e do calor na atmosfera, em março historicamente 
chove um pouco menos do que os valores registrados em janeiro e fevereiro, no 
Paraná. “A tendência é de que em março de 2026 tenhamos chuvas ligeiramente 
abaixo da média, principalmente na faixa Oeste do Estado. Mas isso não quer 
dizer que o tempo vai ser seco. O que muda é que teremos maiores períodos 
sem chuva do que as precipitações típicas do verão, que ocorreram quase que 
diariamente em algumas regiões em dezembro e janeiro”, detalha.

Já no Centro e no Leste do Paraná, principalmente entre a Região Metropolitana 
de Curitiba e o Litoral, os acumulados de chuva devem ficar próximos da média 
histórica em março de 2026.  

Comitiva de autoridades do México conhece modelo de ensino de 
inglês do Paraná

Com 48 obras em andamento, construção de creches financiadas 
pelo Estado avança no Paraná

CALOR - A temperatura média, ou seja, a média de todas as temperaturas 
registradas no dia, em março historicamente é mais alta em todo o Noroeste e 
extremo Oeste, bem como no Litoral Norte e ao redor de Cornélio Procópio até a 
divisa com São Paulo, ficando entre 24°C e 26°C. A mais baixa é especificamente 
em General Carneiro, entre 16°C e 18°C.

Ao redor de Curitiba, de Guarapuava e até a região de Palmas, a temperatura 
média historicamente em março fica entre 18°C e 20°C. Nas outras regiões dos 
Campos Gerais e Centro Sul do Estado, em Cascavel e na parte Leste da Região 
Metropolitana de Curitiba, já perto da Serra do Mar, a temperatura média 
historicamente em março fica entre 20°C e 22°C. No resto do Estado, fica entre 
22°C e 24°C. 

Com relação à média das temperaturas máximas, as mais altas são no extremo 
Oeste, no Noroeste e em toda a área que faz divisa com São Paulo, 
ultrapassando os 30°C. A região de Palmas até Cruz Machado possui a menor 
média de temperaturas máximas em março, na faixa de 24°C a 26°C. O Centro-
Sul e a Região Metropolitana de Curitiba tem máximas médias em março de 
26°C a 28°C. No resto do Estado, as máximas médias ficam entre 28°C e 30°C.

A média das temperaturas mínimas, geralmente registradas no amanhecer, é 
mais alta no Noroeste e no Litoral em março, onde ultrapassa os 20°C. Entre 
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Palmas e Cruz Machado a média das mínimas em março é a mais baixa do 
estado: entre 14°C e 16°C. No Centro Sul, Campos Gerais e parte oeste da 
Região Metropolitana de Curitiba, as mínimas médias em março ficam entre 16°C 
e 18°C. Em toda a faixa Oeste, na faixa Norte e na região da Serra do Mar, bem 
como nas outras áreas da Região Metropolitana de Curitiba, as mínimas médias 
ficam entre 18°C e 20°C em março.

Evento na Europa apresenta nova rota aérea ligando Portugal 
diretamente ao Paraná
Empresas podem participar da feira de exposições do Ironman em 
Curitiba; inscrições abertas

CHUVAS - Já sobre as chuvas, a região de Doutor Ulisses é a mais seca do 
Paraná historicamente em março, registrando um acumulado mensal entre 75 
mm e 100 mm. Na parte norte da Região Metropolitana de Curitiba, incluindo a 
Capital, e nos Campos Gerais, bem como nas cidades que fazem divisa com o 
Mato Grosso do Sul e nas regiões de Vitorino e de Candói, a média de chuva em 
março é de 100 mm a 125 mm.

No Litoral a média de chuvas em março é a mais alta, chegando a valores entre 
225 mm até mais de 300 mm. No resto do Estado, a média de chuva em março 
historicamente fica entre 125 mm e 200 mm.

https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Evento-na-Europa-apresenta-nova-rota-aerea-ligando-Portugal-diretamente-ao-Parana
https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Evento-na-Europa-apresenta-nova-rota-aerea-ligando-Portugal-diretamente-ao-Parana
https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Empresas-podem-participar-da-feira-de-exposicoes-do-Ironman-em-Curitiba-inscricoes
https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Empresas-podem-participar-da-feira-de-exposicoes-do-Ironman-em-Curitiba-inscricoes

