Dezembro Laranja: Secretaria da Saude alerta
sobre os cuidados para evitar o cancer de pele
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Com o verao se aproximando e mais exposicao ao sol, a Secretaria de Estado da
Saude do Parana (Sesa) faz um alerta para os cuidados para evitar o cancer de
pele. Dezembro é o més de conscientizacao e cuidados com a pele. O Dezembro
Laranja foi criado justamente para a promocao de acdes que visam o combate da
doenca, que segundo o Ministério da Saude é responsavel por 33% dos casos de
cancer no Brasil.

No Parana, entre janeiro e setembro de 2025, foram feitos 7.906 procedimentos
cirargicos em oncologia envolvendo a pele. Nos Ultimos 12 meses (outubro/2024
a setembro/2025) foram 10.431 procedimentos.

“0O verao se aproxima e é preciso reforcar os cuidados que devemos manter
durante todo o ano. Os habitos de exposicao ao sol segquem sendo motivo de
preocupacao e fator crucial para a incidéncia do cancer de pele”, disse o
secretdrio de Estado da Saude, Beto Preto. “O uso de protetor solar € um dos
componentes mais eficazes para a prevencao da doenca. A deteccao precoce
garante um melhor tratamento, garantindo mais qualidade de vida para o
paciente”.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (Inca), o Pais deve fechar 2025 com o
registro de 220 mil novos casos de cancer de pele.

A doenca é provocada pelo crescimento anormal e descontrolado das células que
compodem a pele e pode ser subdividido em diferentes tipos: o carcinoma
basocelular, tipo mais comum, aparece em regidées como o rosto, orelhas,
pescoco, ombros e costas, tem baixa letalidade e pode ser curado em caso de
deteccao precoce; o carcinoma escamoso, que pode se desenvolver em todas as
partes do corpo, tem coloracao avermelhada e pode se parecer com uma
verruga ou ferida espessa e descamativa, que nao cicatriza; e o melanoma, que
€ 0 menos frequente, mas que apresenta o maior indice de mortalidade.

Nesse ultimo tipo, as chances de cura sao de 90% quando detectado
precocemente, costuma ter a aparéncia de uma pinta ou de um sinal em tons



acastanhados ou escurecidos, que mudam de cor, de formato ou de tamanho.

Os fatores de risco envolvem ter algum familiar que tem ou ja teve cancer de
pele; ja ter tido muitas queimaduras de sol durante a vida, daquelas que deixam
a pele muito vermelha e ardendo; ter muitas sardas ou pintas pelo corpo; ter a
pele muito clara, do tipo que sempre queima no sol e nunca fica bronzeada; ja
ter tido cancer de pele; e ter mais de 65 anos.
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MUTIRAO - Como parte das acdes do Dezembro Laranja, hospitais publicos
estaduais farao um mutirao de atendimento de pacientes com suspeita de
cancer de pele. A acdo é direcionada aos pacientes que aguardam na fila de
espera do Sistema Unico de Saude para atendimento em dermatologia.

Os atendimentos serao no dia 13 de dezembro, entre 8h e 15h, no Hospital de
Dermatologia Sanitaria do Parana, no AHC-UEL - Universidade Estadual de
Londrina, e no Hospital Universitario do Oeste do Parana, em Cascavel.

LEI ESTADUAL - A Lei n2 18.829/2016 instituiu a campanha Dezembro Laranja
no Parand, dedicada a prevencdo e ao diagndstico precoce do cancer de pele. A
lei determinou a promocao de acdes educativas e preventivas durante o més.

PREVENCAO - Os cuidados sdo essenciais para se proteger da doenca, evitando
manchas e o envelhecimento da pele. O uso de protetor solar, com fator de
protecao solar superior a 30, € uma das medidas mais eficazes para a protecao
da pele e deve ser reaplicado a cada duas horas, em caso de grande exposicao
solar; quando entrar na dgua (mar, piscina), reaplicar o protetor solar; utilizar
boné ou chapéu e 6culos de sol com protecao UV; e evitar a exposicao ao sol
entre 9h e 15h.
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