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Com o verão se aproximando e mais exposição ao sol, a Secretaria de Estado da 
Saúde do Paraná (Sesa) faz um alerta para os cuidados para evitar o câncer de 
pele. Dezembro é o mês de conscientização e cuidados com a pele. O Dezembro 
Laranja foi criado justamente para a promoção de ações que visam o combate da 
doença, que segundo o Ministério da Saúde é responsável por 33% dos casos de 
câncer no Brasil.

No Paraná, entre janeiro e setembro de 2025, foram feitos 7.906 procedimentos 
cirúrgicos em oncologia envolvendo a pele. Nos últimos 12 meses (outubro/2024 
a setembro/2025) foram 10.431 procedimentos.

“O verão se aproxima e é preciso reforçar os cuidados que devemos manter 
durante todo o ano. Os hábitos de exposição ao sol seguem sendo motivo de 
preocupação e fator crucial para a incidência do câncer de pele”, disse o 
secretário de Estado da Saúde, Beto Preto. “O uso de protetor solar é um dos 
componentes mais eficazes para a prevenção da doença. A detecção precoce 
garante um melhor tratamento, garantindo mais qualidade de vida para o 
paciente”.

Segundo o Instituto Nacional do Câncer (Inca), o País deve fechar 2025 com o 
registro de 220 mil novos casos de câncer de pele.

A doença é provocada pelo crescimento anormal e descontrolado das células que 
compõem a pele e pode ser subdividido em diferentes tipos: o carcinoma 
basocelular, tipo mais comum, aparece em regiões como o rosto, orelhas, 
pescoço, ombros e costas, tem baixa letalidade e pode ser curado em caso de 
detecção precoce; o carcinoma escamoso, que pode se desenvolver em todas as 
partes do corpo, tem coloração avermelhada e pode se parecer com uma 
verruga ou ferida espessa e descamativa, que não cicatriza; e o melanoma, que 
é o menos frequente, mas que apresenta o maior índice de mortalidade.

Nesse último tipo, as chances de cura são de 90% quando detectado 
precocemente, costuma ter a aparência de uma pinta ou de um sinal em tons 



acastanhados ou escurecidos, que mudam de cor, de formato ou de tamanho.

Os fatores de risco envolvem ter algum familiar que tem ou já teve câncer de 
pele; já ter tido muitas queimaduras de sol durante a vida, daquelas que deixam 
a pele muito vermelha e ardendo; ter muitas sardas ou pintas pelo corpo; ter a 
pele muito clara, do tipo que sempre queima no sol e nunca fica bronzeada; já 
ter tido câncer de pele;  e ter mais de 65 anos.

Carreta Saúde da Mulher fez 1,8 mil atendimentos na região de 
Palmas

MUTIRÃO – Como parte das ações do Dezembro Laranja, hospitais públicos 
estaduais farão um mutirão de atendimento de pacientes com suspeita de 
câncer de pele. A ação é direcionada aos pacientes que aguardam na fila de 
espera do Sistema Único de Saúde para atendimento em dermatologia.

Os atendimentos serão no dia 13 de dezembro, entre 8h e 15h, no Hospital de 
Dermatologia Sanitária do Paraná, no AHC-UEL – Universidade Estadual de 
Londrina, e no Hospital Universitário do Oeste do Paraná, em Cascavel.

LEI ESTADUAL – A Lei nº 18.829/2016 instituiu a campanha Dezembro Laranja 
no Paraná, dedicada à prevenção e ao diagnóstico precoce do câncer de pele. A 
lei determinou a promoção de ações educativas e preventivas durante o mês.

Paraná recebe equipamentos para fortalecer Hemorrede e 
produção de hemoderivados

Saúde qualifica 84 profissionais para reforçar protocolos de 
urgência materno-infantil

PREVENÇÃO – Os cuidados são essenciais para se proteger da doença, evitando 
manchas e o envelhecimento da pele. O uso de protetor solar, com fator de 
proteção solar superior a 30, é uma das medidas mais eficazes para a proteção 
da pele e deve ser reaplicado a cada duas horas, em caso de grande exposição 
solar; quando entrar na água (mar, piscina), reaplicar o protetor solar; utilizar 
boné ou chapéu e óculos de sol com proteção UV; e evitar a exposição ao sol 
entre 9h e 15h.
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