Campanha Agosto Azul reforca importancia do
cuidado com a saude do homem no Parana
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Saude

A Secretaria de Estado da Saude do Parand (Sesa) lanca nesta sexta-feira (19) a

edicao 2025 da campanha Agosto Azul, com o objetivo de incentivar os homens

a cuidarem da prépria salde e adotarem habitos de vida mais saudaveis. A acao
é realizada com base na Lei Estadual n2 17.099/2012.

Esse ano, o foco da campanha é a prevencao de agravos evitaveis, como
insuficiéncia cardiaca, diabetes, hipertensao e outras comorbidades que
continuam impactando significativamente a salde da populacao masculina.

Dados da Atencao Primaria a Saude (APS) no Parana mostram que em 2024,
apenas 29% dos atendimentos individuais realizados na faixa etaria de 20 a 59
anos foram destinados aos homens. Essa baixa procura demonstra o desafio
continuo de superar preconceitos e estimular o autocuidado entre os homens.

* Agosto Dourado: Parana reforca incentivo ao aleitamento materno-
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“O Agosto Azul vai além de um més de conscientizacdo. E uma oportunidade
para que cada vez mais homens assumam o protagonismo da prépria saude, nao
apenas este més, mas durante todo o ano. Cuidar da saude nao deve ser visto
como um sinal de fraqueza, mas sim de responsabilidade e compromisso com a
prépria vida e com as pessoas que amam”, disse o secretdrio de Estado da
Saude, Beto Preto.

Entre os principais agravos que geram internacdes masculinas e que poderiam
ser evitados com acdes na Atencao Priméria a Salde (APS) estdao: doencas
imunopreveniveis por vacinacao, pneumonias bacterianas, angina, insuficiéncia
cardiaca e infeccOes de pele e tecido subcutaneo. Em 2024, os homens
representaram 69,8% das internacdes por doengas imunopreveniveis (contra
30,2% das mulheres), 53,6% por pneumonias bacterianas (contra 46,4%), 57,2%
por angina (contra 42,8%), 56,1% por insuficiéncia cardiaca (contra 43,9%) e
62,4% por infeccdes de pele (contra 37,6%).
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A Sesa também reforca a importancia de medidas simples e eficazes de
promoc¢ao da salde, como monitoramento da pressao arterial, alimentacao
saudavel, pratica de atividades fisicas e cessacao do tabagismo. Além disso,
destaca-se o papel essencial da vacinacao como forma de prevencao.

Em setembro sera promovido o curso “O cuidado a salde do homem em
contexto de violéncia e a protecao de meninas e mulheres no ambito da APS”,
realizado pela Sesa em parceria com o Ministério da Saude. Voltado a
profissionais de nivel superior da APS, o curso integra a Estratégia Nacional da
Saude do Homem e Masculinidades (Equalisah), com foco na qualificacao de
praticas e na construcdo de espacos de cuidado mais inclusivos e integrados.
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