PlanificaSUS Parana qualifica profissionais da
Atencao Primaria em saude mental
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Saude

A Secretaria de Estado da Saude (Sesa) do Parand intensifica a qualificacao de
profissionais para o cuidado em saude mental na Atencao Primaria a Saude
(APS). Este processo faz parte de um esforco continuo de educacao permanente
em saude que, somente em 2025, ja qualificou mais de 18 mil profissionais
participantes do PlanificaSUS Parana, com o objetivo de proporcionar um
atendimento cada vez mais eficiente a populacao.

Assim, o PlanificaSUS Parana - Saude Mental na APS tem como principal foco
capacitar profissionais nao especialistas, incluindo médicos, enfermeiros, entre
outros, e agentes comunitarios para o manejo de transtornos mentais por uso
problematico de alcool e outras drogas, fortalecendo o atendimento na porta de
entrada do Sistema Unico de Salde (SUS). A estratégia descentraliza o
atendimento e amplia 0 acesso ao acompanhamento antes da atencao
especializada.

"Trabalhar a saude mental na Atencao Primaria € um compromisso do Governo
do Parana e o PlanificaSUS é uma ferramenta para transformar o dia a dia dos
servicos e gerar impacto positivo na vida das pessoas”, afirmou o secretario de
Estado da Saude, Beto Preto.
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Um dos pilares desta qualificacao é a replicacao do treinamento para uso do
Manual de Intervencdées mhGAP (MI-mhGAP), desenvolvido pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS), como ferramenta técnica que oferece protocolos
clinicos e diretrizes no manejo de condicdes prioritarias de saude mental por
profissionais nao especializados, sendo fundamental para ampliar 0 acesso ao
tratamento antes mesmo da atencao especializada.

A formacao do MI-mhGAP possui carga horaria de 24 horas, dividida em 6
modulos que abordam temas cruciais como depressao e ansiedade;
autoagressao e suicidio; psicose; uso abusivo de alcool; e outras queixas
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significativas em saude mental.

A sua replicacao utiliza metodologias ativas como aulas dialogadas,
dramatizacao, role-play e ferramentas multimidia, e ja estd em curso em
municipios como Teixeira Soares, na 42 Regional de Saude, e sera expandida
para outras cidades ao longo de 2026.

No Parana, a Sesa ja qualificou 160 tutores para multiplicar o treinamento em
todas as 22 regides de saude. A expectativa é capacitar mais 300 profissionais
até 2026 e expandir a metodologia para todos 0os municipios paranaenses.
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EXEMPLO PRATICO - Ligia Varela, uma das instrutoras da capacitacdo em
Teixeira Soares, destacou a importancia da ferramenta. "O municipio de Teixeira
Soares tem grande satisfacao em ser o pioneiro na regiao e iniciar ainda este ano
a replicacéo do curso do MI-mhGAP. E uma ferramenta muito Util e esperamos
que nossos profissionais utilizem o manual no seu dia a dia, podendo beneficiar
as pessoas com transtornos mentais, neurolégicos, e que usem substancias de
forma abusiva. Nosso primeiro dia ocorreu como esperado, sendo muito
satisfatdria a participagao dos profissionais, com muita troca de informacdes e
discussdes relacionadas ao médulo. Esperamos que nos préximos encontros o
didlogo continue enriquecedor e de grande contribuicdo para a formacao dos
profissionais", afirmou.

A replicacao do treinamento acontecera até o final do ano nos municipios de
Guamiranga (42 RS - Irati) e Reserva (212 RS - Ivaipora), e tera continuidade ao
longo de 2026. A expectativa é capacitar todos os profissionais de nivel superior
que atuam na APS do Estado para a utilizacao do MI-mhGAP. Atualmente, 160
tutores ja passaram por este treinamento. A expectativa é qualificar mais 300
profissionais até 2026 e expandir a metodologia para todas as 22 Regionais de
Saude do Parana.

EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE - O PlanificaSUS Parana - Salide Mental
na APS foi anunciado durante o 22 Encontro Salde em Movimento, em marco de
2025, e tem promovido avancos na qualificacao das equipes e na integracao
entre a APS e a Atencao Ambulatorial Especializada (AAE).

A diretora de Atencao e Vigilancia da Sesa e coordenadora do Grupo Condutor
Estadual do PlanificaSUS Parana, Maria Goretti David Lopes, ressalta a
importancia da estratégia. "A capacitacao dos profissionais da Atencao Primaria
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€ uma estratégia essencial para descentralizar o cuidado em salde mental e
integra-lo as demais linhas de cuidado. Com o PlanificaSUS Parana, estamos
garantindo que o cidadao receba um atendimento mais resolutivo e humanizado
perto de casa", ponderou.

O Parand é o primeiro estado a expandir a metodologia do PlanificaSUS para
100% do territério, se consolidando como destaque nacional na implantacao da
planificacao. Atualmente, 1.482 Unidades de Saude, 34 ambulatérios e 83
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) estao envolvidos nesse processo de
educacao permanente.
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PLANIFICASUS PARANA - O Parané é destaque nacional do programa ao
implementar a metodologia em 100% dos municipios e ja qualificou mais de 18
mil profissionais em formacdes continuadas em salde. Essa é uma iniciativa da
Secretaria de Estado da Saude (Sesa) em parceria com o Conselho Nacional de
Secretdrios de Saude (Conass) e o Hospital Israelita Albert Einstein (SP), por meio
do Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de
Saude (ProadiSUS) do Ministério da Saude.

A estratégia colabora para que as equipes planejem melhores acoes e
acompanhem de forma continua as pessoas visando um atendimento mais
organizado, humanizado e resolutivo. O PlanificaSUS Parana segue se
consolidando como uma das principais estratégias para fortalecer a Rede de
Atencdo a Saude, promovendo articulacdao entre a APS e a Atencao Especializada.
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