Saude reforca importancia de habitos
saudaveis para prevencao do cancer
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No Dia Mundial de Combate ao Cancer, 4 de fevereiro, a Secretaria de Estado da
Saude (Sesa) reforca a importancia da prevencao, de habitos saudaveis e do
diagndstico precoce como estratégias fundamentais para reduzir o impacto da
doenca. Atualmente, o cancer é a segunda maior causa de morte no mundo.

A data marca também a divulgacao das novas estimativas de incidéncia de
cancer no Brasil para o triénio 2026-2028, apresentadas pelo Instituto Nacional
de Cancer (INCA), vinculado ao Ministério da Saude.

De acordo com o levantamento, o Brasil continua a registrar mais de 700 mil
novos casos de cancer por ano, mantendo a tendéncia de crescimento observada
no triénio anterior (2023-2025). Em 2026 a estimativa é que o Parana tenha
15.300 novos casos em pessoas do sexo masculino e 15.350 novos casos no
sexo feminino.
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Entre os tipos mais frequentes, o cancer de pele nao melanoma segue liderando
as ocorréncias, com 33%. Os canceres de mama feminina e prostata
correspondem a pouco mais de 30%. Em segundo lugar, aparecem os canceres
de célon e reto (10,4%), tragueia, brénguio e pulmao (6,8%), estbmago (4,4%) e
colo do utero (3,7%).

O cancer de mama é o mais incidente em todas as regides do Brasil. No Sul, o
cancer de cdlon e reto, em 22 lugar, traqueia, bronquio e pulmao em 3¢, com o
cancer do colo do Utero na 42 posicao, e cancer de pancreas em 52 lugar.

De acordo com o secretario de Estado da Saude, Beto Preto, as estimativas sao
importantes para a formulacao de politicas publicas e organizacdao da Rede de
Atencdo a Saude.

“E importante ressaltar a importancia do rastreamento do cancer de mama e do
colo do utero. Em 2024, por exemplo, o Parana participou das discussées com o
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Ministério da Saude para a organizacao das Diretrizes para Rastreamento do
Cancer de Célon e Reto. Estamos trabalhando para a reducao dos casos e a
prevencao é o melhor caminho”, diz.
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PREVENCAO - Até 50% dos canceres sdo evitaveis. Em média, 80% a 90% dos
casos estao relacionados a fatores ambientais, ao cigarro, bebidas alcodlicas,
exposicao excessiva ao sol e alimentacdao nao saudavel.

O Dia Mundial de Combate ao Cancer reforca esse cuidado e a importancia do
diagnodstico precoce para aumentar as chances de cura. A data tem o objetivo de
ampliar a conscientizacao, promover a educacao e engajar governos e sociedade
no controle da doenca.

Em conjunto com acdes de autocuidado e mudanca de comportamento, a
realizacao de exames como o preventivo do colo do Utero e a mamografia
favorecem o rastreamento e a deteccao precoce da doenca, contribuindo para a
reducao da morbimortalidade. Além dessas estratégias, a vacinacado contra a
hepatite B e HPV também auxiliam na prevencao.

“Ressaltamos que toda a Rede de Atencao a Saude esta disponivel para o
rastreamento ao diagndstico e tratamento do cancer. E muito importante que a
populacao esteja atenta aos sinais de alerta, bem como aos exames de
rastreamento e procure atendimento nos servicos de saude”, complementa Beto
Preto.
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REDE - A Rede de Saude do Estado conta com Unidades Basicas de Saude em
todos os 399 municipios e 28 estabelecimentos habilitados, como Unidades de
Assisténcia de Alta Complexidade (Unacons) e Centros de Assisténcia de Alta
Complexidade (Cacons), que oferecem atendimento especializado e integral ao
paciente com cancer.
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