Doencas respiratorias: Saude reforca
importancia da vacina para grupos de risco
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A Secretaria de Estado da Saude (Sesa-PR), publicou, nessa quarta-feira (8), um
novo boletim epidemiolégico da Vigilancia da Sindrome Gripal e Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG). O informe aponta que os casos de SRAG
confirmados para virus respiratérios acometeram, predominantemente, grupos
com fator de risco, principalmente menores de 6 anos e idosos acima de 60
anos, com 5.876 e 3.467 registros, respectivamente.

O secretario de Estado de Saude, Beto Preto, reforca que a campanha de
vacinagao contra os virus respiratorios é permanente para grupos de risco. A
imunizacao para Covid-19, por exemplo, deve ser reforcada uma vez por ano.
Idosos e imunocomprometidos devem tomar uma nova dose a cada seis meses.

"E fundamental que os grupos prioritarios, criancas, gestantes e idosos,
mantenham a vacinacao em dia. As vacinas estao disponiveis nas Unidades
Bésicas de Salude (UBS) e sao a defesa mais eficaz contra as formas graves das
sindromes respiratérias. Além da vacinacao, reforcamos a importancia de manter
os cuidados basicos de prevencao, como a higiene das maos, uso de mascaras
em caso de sintomas gripais e isolamento quando necessario", disse Beto Preto.

contra o sarampo

VACINACAO REDUZ MORTES - Desde o Ultimo boletim, referente a Semana
Epidemioldgica 36 (10/09), o nUmero de casos apresenta queda significativa,
sendo a vacinacao a principal ferramenta para reduzir a gravidade e a
mortalidade por SRAG.

O Parand tem se destacado nesse quesito, com 3,5 milhdes de doses aplicadas e
a terceira maior cobertura vacinal do pais entre os grupos prioritarios, atingindo
55,53% de adesao. Esse esforco resultou em uma reducao acentuada na taxa de
deteccao do virus Influenza A, que passou de 12,47% para 4% em apenas duas
semanas, durante o pico de casos do Estado.
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De acordo com o ultimo boletim, o Parand registrou 24.649 casos de
hospitalizacao por Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e 1.566 6bitos
relacionados a doenca neste ano. A Influenza foi responsavel por 422 (26,9%)
mortes, enquanto outros virus respiratérios causaram 248 (15,8%) e a Covid-19,
125 (8%).

Entre os 6bitos, a maior prevaléncia foi observada em adultos acima de 80 anos,
com 233 registros. Em todos os grupos, 95,6% das mortes ocorreram em
pessoas com algum fator de risco identificado, como idade superior a 60 anos
(74,1%) e presenca de doenca cardiovascular crénica (44,3%). Confira o ultimo
boletim epidemioldégico AQUI.
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COVID-19 REQUER ATENCAO - Especificamente sobre a Covid-19, a Sesa
identificou 853 casos de Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) relacionados
ao virus. Desses, 659 evoluiram para cura, 125 para 6bito, 23 evoluiram ao 6bito
por outras causas e 46 estao em investigacao aguardando confirmacao da
evolucao. Desses, 84,1% eram pacientes com mais de 60 anos.

MEDIDAS DE PREVENCAO - Além da vacinacao, que é a intervencdo mais
importante para evitar o agravamento dos casos, outras medidas sao
importantes para reduzir a circulacao dos virus respiratérios, como a
higienizacao frequente das maos, principalmente antes das refeicdes ou apds
tossir e espirrar. Quando nao houver disponibilidade de dgua e sabdo, o uso de
alcool em gel 70% deve ser incentivado.

E igualmente importante cobrir o nariz e a boca ao tossir ou espirrar, evitar tocar
olhos, nariz e boca com as maos nao higienizadas e nao compartilhar objetos de
uso pessoal, como talheres, copos ou garrafas. Manter os ambientes bem
ventilados, evitar aglomeracdes e o contato préximo com pessoas que
apresentem sintomas gripais também sdo acdes eficazes para reduzir a
transmissao.

Criancas e adultos que manifestem sinais da doenca devem ser afastados
temporariamente de atividades escolares ou de trabalho até, pelo menos, 24
horas apds a cessacao dos sintomas.
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Em caso de sintomas como febre repentina, mal-estar, dor de garganta, tosse
seca, dores musculares ou articulares, além de vomitos, diarreia ou rouquidao é
fundamental buscar atendimento médico o quanto antes.



