Acupuntura e meditacao no SUS: Parana
registra 69 mil atendimentos de PICS em 2025
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Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sao abordagens
terapéuticas, como acupuntura, quiropraxia e hipnoterapia, que buscam
promover o bem-estar fisico e emocional. Neste ano, o Parana ja registrou mais
de 69 mil atendimentos com 77.429 participantes em praticas individuais e
coletivas que sao ofertadas em 716 Unidades de Saude em 244 municipios.

As praticas registradas nos atendimentos individuais, atividades coletivas e
procedimentos foram homeopatia, acupuntura (ventosa, insercao de agulhas,
eletroestimulacao), fitoterapia, antroposofia aplicada a saude, tratamento
termal/crenoterapico, arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular,
meditacao, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reiki, terapia comunitaria
integrativa, yoga, aromaterapia, bioenergética, cromoterapia, geoterapia,
hipnoterapia, imposicao de maos, terapia de florais, auriculoterapia,
massoterapia e praticas corporais em medicina tradicional chinesa.

Segundo o secretdario de Estado da Saude em exercicio, César Neves, as
indicacdes as praticas se baseiam no individuo como um todo, levando em conta
aspectos fisicos, emocionais, mentais e sociais. “Essas praticas sao reconhecidas
por auxiliar na reducao de dores, ansiedade e estresse, fortalecem a promocao
da saude e sao opcdes de tratamento complementares para diversas doencas
crénicas”, explicou.

Marilei Schuster Kalamar é moradora de Clevelandia, municipio da regiao
Sudoeste, e relata doencas cronicas como fibromialgia e reumatismo, ansiedade
e depressao causadas por essas crises de dor intensas. Ela conta que o inicio das
praticas integrativas foi importante para retomar a qualidade de vida. "Eu faco
massagem uma vez por semana na unidade de salude e isso ajuda muito. Eu fui
uma das pessoas que tiveram muitos beneficios. Houve dias que nao conseguia
levantar da cama sozinha de tanta dor. Esse projeto me ajudou e ainda ajuda
muito", contou.
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POLITICA INTERNACIONAL - A Organizacdo Mundial de Satde (OMS)

recomenda aos seus Estados-membros a elaboracao de politicas nacionais

voltadas a integracao e insercao da Medicina Tradicional (MT/MCA) nos sistemas
oficiais de salde, com foco na Atencado Primaria de Saude desde 1979.

No Brasil, em 2006, foi estabelecida no Sistema Unico de Saude (SUS), a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), pela Portaria
GM/MS n2 971, de 3 de maio de 2006. No Parand, as PICS estao normatizadas
pela Lei n? 19.785, de 20 de dezembro de 2018, que instituiu as diretrizes para
as PICS no ambito do Sistema Unico de Salde do Estado do Parana e contempla
29 praticas incorporadas no SUS.

Ao integrar diferentes saberes e promover o cuidado em sua dimensao mais
ampla, as PICS reforcam os principios do SUS (universalidade, integralidade e
equidade) e contribuem com uma atencao mais préxima, acolhedora e centrada
nas necessidades de cada pessoa. Para ter acesso as PICS, é necessario
consultar a disponibilidade no municipio com a unidade de salde mais préxima.
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COMO ACESSAR? - O acesso a um desses métodos é feito por indicacao
profissional a partir do atendimento no Sistema Unico de Saude (SUS).
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