Estado reforca atencao a saude da mulher e
alerta para doencas cardiovasculares
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As doencas do aparelho circulatério sao as principais causas de 6bitos entre as
mulheres no Parand, segundo dados da Secretaria de Estado da Saude (Sesa).
Isso acende um alerta, mas também reafirma a importancia das acdes continuas
que o Governo do Estado tem desenvolvido para fortalecer a prevencao e o
cuidado integral a saude feminina em todas as fases da vida.

Grande parte desses casos esta relacionada a doencas como hipertensao, infarto
e acidente vascular cerebral (AVC), condicdes que podem ser evitadas ou
controladas com diagndstico precoce e acompanhamento regular na Atencao
Primaria a Saude (APS). No ano passado, 10.479 mulheres, a partir dos 10 anos,
tiveram como causa de mortalidade essa condicao, afetando o coracao, as
artérias, as veias e os capilares. Em 2025, foram 7.714 ébitos, principalmente em
mulheres acima dos 50 anos.

Ainda segundo o levantamento da Sesa, as demais causas de mortes que
acometeram o publico feminino no ano passado e neste ano foram: neoplasias
(tumores) com 14.123 6bitos, doencas do aparelho respiratério (10.093) e
doencas do sistema nervoso (4.861).

O Governo do Estado, por meio da Sesa, tem reforcado o papel das equipes de
Atencdao Priméria na deteccao e no monitoramento de fatores de risco, como
pressao alta, colesterol elevado, diabetes e obesidade. As unidades basicas de
salde sao a principal porta de entrada para o acompanhamento continuo, com
consultas, exames preventivos e orientacao sobre alimentacao saudavel e
pratica de atividade fisica.

Além disso, programas estaduais de promocao da salde vém estimulando
habitos de vida mais equilibrados, com campanhas de incentivo ao controle da
hipertensao e a prevencao de doencas crbnicas nao transmissiveis.
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CUIDADO INTEGRAL - A Sesa mantém politicas voltadas a salude da mulher que
vao além da atencao materna, abrangendo o cuidado integral com o corpo e a
mente. As acles incluem desde a assisténcia basica até o encaminhamento para
atendimentos especializados, garantindo que as paranaenses tenham acesso ao
cuidado necessario em cada etapa da vida.

“A saude da mulher é prioridade em todas as nossas regides. Trabalhamos para
que o cuidado preventivo e 0 acesso aos servicos sejam cada vez mais amplos e
acolhedores”, reforca o secretario estadual da Saude, Beto Preto.
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INFORMACAO E PREVENCAO - A Sesa orienta que as mulheres mantenham os
exames de rotina em dia e procurem a unidade de saude mais préxima sempre
que houver sintomas como dores no peito, falta de ar, tontura ou alteracdes na
pressao arterial. O diagnéstico precoce é o principal aliado para reduzir
complicacdes e salvar vidas.

“A prevencao, cuidado e informacao sao os principais fatores que podem evitar
essas causas. Outubro é o més que reforcamos a importancia da prevencao, do
autocuidado e da atencao a saude da mulher para o cancer de mama, mas
também para as demais causas. Cada mulher tem suas peculiaridades. O
cuidado pode transformar vidas”, diz a diretora da Divisao de Atencao e
Vigilancia em Saude da Sesa, Maria Goretti Lopes.
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