Corpo de Bombeiros orienta moradores de
apartamentos a como agir em casos de incéndio
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O crescimento da verticalizacao das cidades paranaenses, com 0 aumento no
numero de edificios residenciais, reforca a necessidade de atencao dos
moradores para medidas bdasicas de seguranca. Diante desse cenario, o Corpo de
Bombeiros Militar do Parana (CBMPR) orienta que atitudes simples no dia a dia
podem fazer a diferenca na preservacao de vidas em situacdes de emergéncia.

Um dos pontos mais importantes, segundo a capita Luisiana Guimaraes Cavalca,
porta-voz do CBMPR, é o conhecimento da prépria edificacao. Saber como agir
em caso de incéndio pode reduzir riscos e garantir uma evacuacao mais segura.
“A primeira coisa é conhecer a rota de fuga. O morador precisa saber qual a
distancia do apartamento até a escada de emergéncia e também onde estao os
equipamentos, como extintores e hidrantes, para conseguir agir com rapidez em
uma situacao de risco”, explica.

A oficial também faz um alerta sobre o uso do elevador em situagdes de
incéndio. Embora faca parte da rotina dos moradores, ele ndao deve ser utilizado
na evacuacao. Na maioria dos prédios, o elevador nao é considerado uma saida
de emergéncia. “Em caso de incéndio, ele pode parar de funcionar ou ficar
tomado por fumaca, o que representa um risco grave. Por isso, a orientacao é
sempre utilizar as escadas”, reforca a bombeira.

Além disso, os moradores devem estar atentos as condicdes dos equipamentos
de seguranca do prédio. Extintores e hidrantes precisam estar desobstruidos e
dentro do prazo de validade, enquanto itens como iluminacao de emergéncia e
sinalizacao de saida devem estar funcionando corretamente.
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Outro cuidado essencial esta nas areas comuns, especialmente nas escadas de
emergéncia. Esses espacos devem permanecer sempre livres de objetos,
garantindo a circulacao tanto dos moradores quanto das equipes de resgate. “A
escada nao é depdsito. Ela precisa estar desobstruida e com acesso livre, porque
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é por ali que as pessoas vao sair e também por onde os bombeiros vao entrar.
Qualguer obstaculo pode atrasar o atendimento e aumentar os riscos”, destaca.

Ao perceber sinais de incéndio, como cheiro de fumaca ou alertas de outros
moradores, a recomendacao é agir imediatamente. Se houver qualquer indicio
de incéndio, a orientacdo é evacuar o local o mais rapido possivel, utilizando a
escada de emergéncia. “Nao perca tempo tentando salvar objetos. O mais
importante é preservar a vida”, enfatiza a capita Luisiana.

A oficial também destaca a importancia do trabalho conjunto entre moradores e
administracao do condominio para fortalecer a cultura de prevencao. Impressos
com informacodes e dicas de seguranca podem ser colocados no elevador e
outras areas de circulacao, além de levar o tema para reunides de condominio.
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Outra dica da bombeira é criar um grupo de prevencao a incéndios, formado
pelos préprios moradores, semelhante a CIPA (Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes) que existe em empresas. Embora ndo seja obrigatério que moradores
tenham treinamento sobre combate a principios de incéndio, ela comenta que,
caso existam interessados em participar, € muito positivo para o condominio ter
este grupo.

“Existem empresas que oferecem este tipo de treinamento que capacita os
moradores a saber como agir em situacdes de emergéncia. Esse conhecimento
faz diferenca e pode ajudar a evitar consequéncias mais graves”, explica a
bombeira.

Confira as principais orientacoes de seguranca do CBMPR para
moradores de apartamentos:

- Conheca a rota de fuga do seu andar e saiba onde ficam escadas de emergéncia
- Identifique a localizacao de extintores e hidrantes mais préximos

- Nunca utilize o elevador em caso de incéndio

- Verifique se extintores estao dentro da validade e desobstruidos

- Mantenha portas corta-fogo sempre fechadas
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- Observe se a iluminacao de emergéncia e a sinalizacdao de saida estao
funcionando

- Nao deixe objetos, lixo ou mdveis em escadas e corredores de fuga

- Ao perceber fumaca ou sinais de incéndio, evacue imediatamente pela escada
- Leve apenas o essencial e priorize sair com seguranca

- Participe ou incentive treinamentos de prevencdo e evacuacao no condominio

- Em caso de emergéncia, a orientacao do Corpo de Bombeiros Militar do Parand
(CBMPR) é manter a calma, buscar um local seguro e acionar imediatamente a
corporacao pelo telefone 193.



