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O crescimento da verticalização das cidades paranaenses, com o aumento no 
número de edifícios residenciais, reforça a necessidade de atenção dos 
moradores para medidas básicas de segurança. Diante desse cenário, o Corpo de 
Bombeiros Militar do Paraná (CBMPR) orienta que atitudes simples no dia a dia 
podem fazer a diferença na preservação de vidas em situações de emergência.

Um dos pontos mais importantes, segundo a capitã Luisiana Guimarães Cavalca, 
porta-voz do CBMPR, é o conhecimento da própria edificação. Saber como agir 
em caso de incêndio pode reduzir riscos e garantir uma evacuação mais segura. 
“A primeira coisa é conhecer a rota de fuga. O morador precisa saber qual a 
distância do apartamento até a escada de emergência e também onde estão os 
equipamentos, como extintores e hidrantes, para conseguir agir com rapidez em 
uma situação de risco”, explica.

A oficial também faz um alerta sobre o uso do elevador em situações de 
incêndio. Embora faça parte da rotina dos moradores, ele não deve ser utilizado 
na evacuação. Na maioria dos prédios, o elevador não é considerado uma saída 
de emergência. “Em caso de incêndio, ele pode parar de funcionar ou ficar 
tomado por fumaça, o que representa um risco grave. Por isso, a orientação é 
sempre utilizar as escadas”, reforça a bombeira.

Além disso, os moradores devem estar atentos às condições dos equipamentos 
de segurança do prédio. Extintores e hidrantes precisam estar desobstruídos e 
dentro do prazo de validade, enquanto itens como iluminação de emergência e 
sinalização de saída devem estar funcionando corretamente.

PCPR inaugura Delegacia Cidadã em Maringá e amplia atendimento 
à população

Outro cuidado essencial está nas áreas comuns, especialmente nas escadas de 
emergência. Esses espaços devem permanecer sempre livres de objetos, 
garantindo a circulação tanto dos moradores quanto das equipes de resgate. “A 
escada não é depósito. Ela precisa estar desobstruída e com acesso livre, porque 
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é por ali que as pessoas vão sair e também por onde os bombeiros vão entrar. 
Qualquer obstáculo pode atrasar o atendimento e aumentar os riscos”, destaca.

Ao perceber sinais de incêndio, como cheiro de fumaça ou alertas de outros 
moradores, a recomendação é agir imediatamente. Se houver qualquer indício 
de incêndio, a orientação é evacuar o local o mais rápido possível, utilizando a 
escada de emergência. “Não perca tempo tentando salvar objetos. O mais 
importante é preservar a vida”, enfatiza a capitã Luisiana.

A oficial também destaca a importância do trabalho conjunto entre moradores e 
administração do condomínio para fortalecer a cultura de prevenção. Impressos 
com informações e dicas de segurança podem ser colocados no elevador e 
outras áreas de circulação, além de levar o tema para reuniões de condomínio.

Paraná expande monitoração eletrônica e lança aplicativo para 
combater violência contra as mulheres

Outra dica da bombeira é criar um grupo de prevenção a incêndios, formado 
pelos próprios moradores, semelhante à CIPA (Comissão Interna de Prevenção de 
Acidentes) que existe em empresas. Embora não seja obrigatório que moradores 
tenham treinamento sobre combate a princípios de incêndio, ela comenta que, 
caso existam interessados em participar, é muito positivo para o condomínio ter 
este grupo.

“Existem empresas que oferecem este tipo de treinamento que capacita os 
moradores a saber como agir em situações de emergência. Esse conhecimento 
faz diferença e pode ajudar a evitar consequências mais graves”, explica a 
bombeira.

Confira as principais orientações de segurança do CBMPR para 
moradores de apartamentos:

- Conheça a rota de fuga do seu andar e saiba onde ficam escadas de emergência

- Identifique a localização de extintores e hidrantes mais próximos

- Nunca utilize o elevador em caso de incêndio

- Verifique se extintores estão dentro da validade e desobstruídos

- Mantenha portas corta-fogo sempre fechadas
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- Observe se a iluminação de emergência e a sinalização de saída estão 
funcionando

- Não deixe objetos, lixo ou móveis em escadas e corredores de fuga

- Ao perceber fumaça ou sinais de incêndio, evacue imediatamente pela escada

- Leve apenas o essencial e priorize sair com segurança

- Participe ou incentive treinamentos de prevenção e evacuação no condomínio

- Em caso de emergência, a orientação do Corpo de Bombeiros Militar do Paraná 
(CBMPR) é manter a calma, buscar um local seguro e acionar imediatamente a 
corporação pelo telefone 193.


