Agosto Dourado: Parana reforca incentivo ao
aleitamento materno e doacao de leite

31/07/2025
Saude

Nesta sexta-feira, 1¢ de agosto, o Governo do Parand inicia as acdes que
reforcam o incentivo ao aleitamento materno. Trata-se da campanha “Agosto
Dourado”, gue acontece durante todo o més e visa promover esse alimento,
considerado “padrao ouro” para os bebés. O Estado, por meio da Secretaria da
Saude (Sesa), esta a frente da campanha, reforcando a importancia do
aleitamento e também a conscientizacao de profissionais da salde e lactantes
sobre a doacao.

A campanha tem o apoio das Regionais de Salde, municipios e dos 15 Bancos de
Leite Humano (BLH) do Estado, que atuam como referéncia na promocao,
protecao e apoio ao aleitamento materno. Dentre as acdes agendadas estao
palestras de conscientizacdo, encontros entre alunos da area da saude,
publicacdao nas midias sociais, além de engajamento da sociedade civil.

“A pratica do aleitamento materno esta diretamente relacionada a inumeros
beneficios para a saude do bebé e da mae. O leite materno é um alimento
completo, que fornece todos os nutrientes necessarios nos primeiros meses de
vida, além de fortalecer o sistema imunoldgico da crianca e protegé-la contra
diversas doencas”, afirma o secretédrio estadual da Saude, Beto Preto.
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SEMANA DOURADA - Com o slogan de 2025 “Priorize a Amamentacao: Crie
Sistemas de Apoio Sustentaveis”, também é celebrada, entre esta sexta-feira e a
quinta-feira da préxima semana (01 a 07), a Semana Mundial do Aleitamento
Materno (SMAM), com participacao de mais de 170 paises. A iniciativa é do
Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (Unicef) e de seus parceiros, da Alianca
Mundial de Acao Pro-Amamentacao (WABA) e da Organizacao Mundial da Saude
(OMS).
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O tema destaca a importancia do aleitamento como pratica fundamental para a
salde, a equidade e a sustentabilidade ambiental, reforcando a necessidade de
fortalecimento de redes de apoio que propiciem a amamentacao como uma
escolha consciente e sustentavel.

De acordo com a chefe da Divisao de Atencao a Salde da Crianca e do
Adolescente da Sesa, Fernanda Crosewski, todos os anos sao realizadas acoes
em todo o Estado dentro da campanha Agosto Dourado para incentivar o
aleitamento materno. “Os objetivos da campanha sao promover o aleitamento
exclusivo até os seis meses de vida, estimular a amamentacao prolongada,
oferecer suporte efetivo as maes e fortalecer as redes de apoio. Precisamos da
ajuda e conscientizacao de todos sobre a importancia desse alimento”.

Confira AQUI os bancos de leite no Estado.
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