Cuidados na menopausa: SUS oferece consultas
e apoio a saude da mulher no Parana
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O Governo do Parand, por meio da Secretaria de Estado da Salude (Sesa), reforca
a importancia do acompanhamento e tratamento integral da mulher para
garantir bem-estar e qualidade de vida em todas as fases da vida. No climatério,
periodo de transicao do periodo reprodutivo para o nao reprodutivo, nao é
diferente.

O climatério engloba a pré-menopausa, a prépria menopausa (Ultima
menstruacéo) e a pds-menopausa. E no climatério que ocorre a diminuicdo das
funcdes ovarianas, fazendo com que os ciclos menstruais se tornem irregulares,
até cessarem por completo. Estatisticamente, a menopausa ocorre em média aos
50 anos. O climatério tem inicio por volta dos 40 anos e se estende até os 65
anos.

O Sistema Unico de Saude (SUS) do Parana oferece consultas de rotina, exames
e acompanhamento da equipe de saude para mulheres nessa fase da vida. A
rede estadual de saude disponibiliza uma lista de medicamentos para tratamento
de alguns sintomas apresentados no periodo do climatério, bem como exames
preventivos, acompanhamento ginecoldgico e rastreio de doencas relacionadas
ao climatério, como osteoporose e cancer colorretal.

“Essa fase da vida exige cuidado e atencao. Procuramos, permanentemente,
aprimorar esses servicos no SUS. Temos como uma das prioridades o
desenvolvimento da Politica Estadual de Atencao Integral a Sadde da Mulher,
com acles que organizam o atendimento da populacao feminina em todas as
etapas da vida”, disse o secretario de Estado da Saude, Beto Preto.
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As mulheres sao atendidas conforme o fluxo assistencial estabelecido, sendo a

Unidade Basica de Saude (UBS) a porta de entrada para o cuidado integral. Os

atendimentos dispdéem de equipes multiprofissionais, formadas por médicos,
enfermeiros e psicologos, especializadas no acompanhamento de mulheres que
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estao vivenciando o climatério. As pacientes recebem orientacdes sobre os
tratamentos oferecidos e qual o mais adequado para sua necessidade.

De acordo com a chefe da Divisao de Atencao a Saude da Mulher da Sesa,
Carolina Poliquesi, o Parana segue os protocolos da Federacao Brasileira das
Associacoes de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo), bem como as orientacdes e
diretrizes do Ministério da Saude.

“A linha de cuidado integral a saude da mulher esta prevista no Plano Estadual
de Salde como uma meta, com suas respectivas acoes. Especificamente sobre o
climatério, as mulheres viverao esta fase de forma diversa, ou seja, dependendo
de onde se encontram”, explica.

“As mulheres que estao no meio urbano, no meio rural, as mulheres privadas de
liberdade, as mulheres com deficiéncia, por exemplo, precisam ser vistas na sua
respectiva caracteristica, com um cuidado integral a cada uma delas”,
acrescenta Carolina.
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REDE DE APOIO - De 2022 a 2024, houve um aumento no nimero de
atendimentos realizados por médicos e enfermeiros no Parana relacionados ao
climatério. Considerando a Atencao Priméaria em Saude (APS), Atencao
Ambulatorial e Assisténcia Hospitalar, foram contabilizados 102.491 registros no
periodo. Em 2022 foram 28.741, em 2023, 34.746 e no ano passado 39.004
atendimentos de mulheres entre 40 e 65 anos no climatério.

“Muitas mulheres vivenciam o climatério sem sintomas relevantes ou
necessidade de tratamento. Outras apresentam sinais de diferentes formas e
intensidades. Em todos os casos, é essencial o acompanhamento profissional”,
destaca Carolina.

SINTOMAS E CUIDADOS - Cuidados basicos com a saude, como a pratica de
exercicios, alimentacao saudavel e melhora na qualidade do sono sao formas de
aliviar os sintomas.

Algumas mulheres nessa fase podem sentir ondas de calor, acompanhadas de
transpiracao, tonturas e palpitacdes; suores noturnos; alteracées no sono;
alteracdes de humor (irritabilidade; depressao); alteracdes nos érgaos sexuais,
COomo coceira e secura da mucosa vaginal; irregularidades menstruais;
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diminuicao da libido; desconforto durante as relacdes sexuais; diminuicao do
tamanho das mamas e perda da firmeza; alteracdes na pele e cabelos; aumento
da gordura circulante no sangue; aumento da porosidade dos 0ssos tornando-os
mais frageis (osteoporose); dores nas articulacdes e aumento da gordura
abdominal.



