Estado capacita profissionais da Atencao
Primaria em saude mental
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Ampliar o olhar das equipes de profissionais que atuam na Atencao Atencao
Primaria a Saude (APS) para cuidado em saude mental fortalecendo a
identificacao precoce de pessoas que estao passando por sofrimento emocional
ou transtornos mentais e contribuindo para organizar o cuidado dentro da rede
publica. A qualificacao de profissionais, promovida pela Secretaria de Estado da
Saude (Sesa), reflete diretamente na rotina de atendimentos nas Unidades
Bésicas de Saude do Parana.

Neste ano, a pasta iniciou a capacitacao nos municipios da Macrorregiao Norte e
na 42 Regional de Saude, em Irati, com expansao prevista para as demais
regionais. Até o momento, 200 profissionais foram capacitados. A estimativa é
formar outros 240 ainda em marco, que passarao a ser agentes multiplicadores
em seus municipios, ampliando o nimero de beneficiados.

Em 2025, mais de 18 mil trabalhadores da APS passaram pela formacao, dentro
do PlanificaSUS Parand - estratégia de educacdao permanente para consolidar a
organizacao completa de processos e servicos da Rede de Atencao a Saude. Os
profissionais participaram da formacao continuada em Saude Mental na APS,
estabelecida pela Sesa para o triénio 2024 a 2026.

Para o secretario estadual da Salde, Beto Preto, a iniciativa reforca o
compromisso do Parand com a qualificacao permanente. “Estamos estruturando
o cuidado em saude mental dentro da Atencao Primaria, garantindo que as
equipes estejam preparadas para acolher, identificar e conduzir os casos de
forma adequada. Isso amplia o acesso, fortalece a rede e assegura um cuidado
mais préximo da populacao”, afirma. "Esse trabalho contribui para consolidar um
modelo de atencao mais integrado, preventivo e alinhado as necessidades atuais
da populacao”.
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planificacao estd o curso de formacao de multiplicadores do MI-mhGAP,
metodologia vinculada ao Mental Health Gap Action Programme (mhGAP), da
Organizacao Mundial da Saude (OMS). A proposta é capacitar profissionais nao
especialistas para o reconhecimento e 0 manejo de transtornos mentais e uso
problematico de alcool, fortalecendo a atuacdo das equipes da Atencao Primaria
e promovendo maior integracao com os demais pontos da atencao psicossocial
especializada.

A metodologia, aplicada internacionalmente, oferece protocolos clinicos e
instrumentos técnicos que auxiliam os profissionais na identificacao de sinais de
sofrimento emocional, além de orientar o manejo inicial e 0 acompanhamento
dos casos de forma estruturada e segura.

A psicdéloga Ingryd Wiegmann Pinheiro, da cidade de Alvorada do Sul, foi uma das
participantes do treinamento e viu na formacao a oportunidade de ampliar a
perspectiva dos profissionais sobre o cuidado nesta area oferecido na rede
basica. “O treinamento reforcou uma pratica que ja buscamos na psicologia, que
é olhar o paciente de forma ampliada, considerando nao apenas o sintoma, mas
o contexto social, familiar e emocional. Isso fortalece o cuidado continuo dentro
da Atencao Primaria”, explica.

Com a formacao de multiplicadores, o Estado amplia a capacidade técnica das
equipes que atuam nas UBS e melhora a resolutividade da Atencao Primaria no
atendimento as demandas. Os profissionais passam a contar com ferramentas
para acompanhar casos leves e orientar o cuidado dentro da prépria Atencao
Priméria, reduzindo encaminhamentos desnecessarios para servicos
especializados e evitando o agravamento dos quadros.
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A estratégia também ajuda a organizar o fluxo de atendimento e a fortalecer a
integracao entre a Atencao Primaria e os servicos especializados em salde
mental, garantindo continuidade do cuidado e atendimento mais préximo da
populacao.


https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Nirsevimabe-ja-protege-11-mil-bebes-prematuros-contra-infeccoes-respiratorias
https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Nirsevimabe-ja-protege-11-mil-bebes-prematuros-contra-infeccoes-respiratorias

Para a Ingryd, poder levar adiante o conhecimento como uma multiplicadora é de
grande importancia, e a formacao gera impactos praticos no planejamento das
acdes de saude mental nos municipios. “Sai da formacao ja pensando em como
implementar algumas estratégias no municipio, como o matriciamento e o plano
terapéutico singular. Sao ferramentas que ajudam a estruturar um cuidado
interdisciplinar e mais organizado no territério".



